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1 - PRESENTATION


	JE ME PRESENTE

	                NOM : 
		

	                Prénom :
		

	                Date de naissance :
		

	                Classe :
		

	                Atelier préprofessionnel :
		

	                Projet (ce que j’ai envie de faire comme métier) : 
		

	




	 Pourquoi j’ai choisi ce lieu de stage ? Qu’est-ce que je veux découvrir ?

		
	
	
	 
	

	  Quelles sont les démarches que j’ai faites pour trouver ce lieu de stage ?
(description des différentes étapes)

		
	
	
	
	


	..
	..


2 - L’ ENTREPRISE




	NOM :	

	ADRESSE :	
	
	
	

	Téléphone :	

	Activité principale :	

	Nombre de professionnels dans l’entreprise : ……………………………………..

	Nombre de professionnels dans mon service : ……………………………………..

	



 
	

	 Nom du Responsable :

	 Nom de mon tuteur de stage : 


 Logo de l’entreprise :







			






3 - LES   HORAIRES, L’ORGANISATION




	 Horaires de la semaine :


	
	MATIN
	APRES-MIDI

	
	
	Nombre d’heures
	
	Nombre d’heures

	LUNDI
	De ______ à ______
	
	De ______ à ______
	

	MARDI
	De ______ à ______
	
	De ______ à ______
	

	MERCREDI
	De ______ à ______
	
	De ______ à ______
	

	JEUDI
	De ______ à ______
	
	De ______ à ______
	

	VENDREDI
	De ______ à ______
	
	De ______ à ______
	

	
	TOTAL
	
	TOTAL
	





durée hebdomadaire (par semaine) de travail : _______























MES DEPLACEMENTS :

Je me suis rendu sur mon lieu de stage :   	|_| à pied
							|_| en vélo
							|_| en scooter
							|_| en voiture
							|_| en bus
               |_| en train

MES REPAS :

J’ai pris mes repas :   	|_| à la maison		Préparés par :	|_| Moi
[bookmark: _GoBack]				|_| dans l’entreprise				|_| L’IME
				|_| autre : ………………				|_| Autre : …………..


MA TENUE PROFESSIONNELLE :

Je devais apporter une tenue professionnelle :   	|_| oui		|_| non
Je décris ma tenue professionnelle (blouse, bleu de travail, chaussures de sécurité, …) :
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Si je ne devais pas apporter de tenue, je devais m’habiller :
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


Autres observations :
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











 4 - MES  ACTIVITES


 Travaux observés et réalisés :

	- Détaille ce que tu as fait 
	
    
	

	Outils -   
    Matériels - 
      Vocabulaire

	



































	
















			   5 -  ENQUETE  SUR  UN  METIER

		





	 Quelle est l’activité principale de ce métier ?

		
	
	

	 Quelle est la durée hebdomadaire de travail ? (par semaine)

		
	
	
	

	 Dans quel type d’entreprises, peut-on exercer ce métier ?

		
	
	

	 Quelles sont les qualités nécessaires pour exercer ce métier ?

		
	
	
	

	 Y a-t-il un niveau scolaire pour faire ce métier ? Lequel ?

		
	
	


	 Quel est le salaire en début de carrière ?

		

	 Cette profession comporte-t-elle des risques particuliers ?
(exemple : travaux en hauteur…..)

		
	
	


 Quels sont les avantages et inconvénients de ce métier ?


	AVANTAGES
	INCONVENIENTS

		
	
	
	
		
	
	
	
















Ce que j’ai moins réussi
Ce que j’ai réussi
BILAN
DES 
ACTIVITES
Ce que j’ai aimé faire
Ce que je n’ai pas aimé faire
Ce que je veux perfectionner

6 - EVALUATION  DE  STAGE



Mon avis sur le stage




















































LE TRAVAIL




	Le travail effectué était
	     |_| facile                 
	     |_| difficile

	Le travail effectué était
	     |_| varié               
	     |_| toujours pareil               

	Le travail effectué était
	     |_| intéressant                
	     |_| peu intéressant





LES CONDITIONS DE STAGE




	Mes déplacements étaient…
	     |_| supportables              
	     |_| fatigants

	Mes horaires étaient…
	     |_| supportables              
	     |_| fatigants

	Prendre mes repas a été…
	     |_| facile               
	     |_| difficile

	Le lieu de stage était…
	     |_| confortable              
	     |_| peu confortable




L’AMBIANCE DANS L’ENTREPRISE




	J’ai été…
	 |_| très bien accueilli            
	  |_| bien accueilli

	L’ambiance de travail était…
	 |_| agréable           
	  |_| désagréable

	
	 |_| calme       
	  |_| bruyante

	Le rythme de travail était…
	 |_| lent           
	  |_| rapide




MES RELATIONS DANS L’ENTREPRISE




	Avec le chef d’entreprise
	|_| bonnes            
	|_| correctes
	|_| difficiles

	Avec le personnel
	|_| j’ai parlé à tout le monde        
	|_| j’ai été intimidé(e)        
	|_| je n’ai parlé qu’à mon tuteur        

	Mon tuteur m’a aidé…
	|_| trop            
	|_| suffisamment
	|_| pas assez




				7 - PHOTOS, SCHÉMAS…


 Colle ou insère ici les photos, les images découpées, les schémas (de produits, d’outils, de machines…), que tu as pris ou récupérés durant ton stage.
















































8 - CONCLUSION

	 Mon projet professionnel :

		
	
	
	

	 Le stage a-t-il répondu à tes attentes ? Pourquoi ?

		
	
	
	

	 Souhaiterais-tu refaire un stage dans le même domaine ?

		
	
	
	

	 A la fin de ce stage, souhaites-tu modifier ton projet professionnel ?
    Explique.

		
	
	
	

	 Autres remarques sur le stage :

		
	
		




[Tapez ici]

